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緒　言
数多くの施設や団体が乗馬療育活動し成果を上げて

いるが活動内容が成文化されたものはまだ少なく，必
ずしも活動成果が共通知識とはなっていない。成文化
されにくい要因の一つは活動とその効果を記録するこ
との難しさである。乗馬療育は個性豊かな人たちを対
象とした活動であり，働きかけ内容もそれに対する反
応も極めて多彩であるなどに加えて，記録すること自
体の難しさが加味されている。

主催者の記録は活動目標に基づく記録が残せるが主
催者は活動と記録を同時にすることとなり，活動中に
簡単なメモをつけ活動後に対象者の細かな行動を記録
しなくてはならない。

父母による記録は日常と関連した内容になるが，記
録者の感情が強調された記録となる。

記録係による記録は詳細であるが，記録者が代わる
と注目する行動が違ってくる可能性がある。それを防
ぐには主催者と記録者が活動と子どもを熟知していな
くてはならない。

定点に設置したビデオによる全記録は，詳細である
が画像が小さくなり子どもたちの微妙な変化が見つけ
難い。さらに，記録された映像を確認するには膨大な
時間を必要とする。

記録係りによるビデオ撮影は注目点を重点的に撮影
できるが，記録係りによる記録と同様の条件を満たさ
なくてはならない。さらに，記録者が注目しなかった
変化は撮影されない。

容易かつ詳細に記録でき，注目すべき変化について
着実に過去へ遡って，何時から・何を契機にして対象
者が変ったかを追跡可能で，対象者の活動を解析する
ことができる記録システムを構築する必要がある。

方　法
なつか乗馬療育研究所では，定点から全活動を記録

するビデオ撮影（残念ながら活動会場の半分ほどしか
視野に入れられない），父母による記録（当日の活動
内容で良かったこと，当日の感想，家庭での様子を書
くように指定してある），主催者による記録（主記録
と称す）を併用している。主記録は Excel. を利用し
各乗馬会での活動予定内容と活動結果を記録してい
る。対象者へどのような働きかけを行い，各乗馬会で
それぞれの騎乗者についてどのように働きかけ，何に
注目して接すべきかの意思を共有するために，当日の
活動予定内容を抜粋して印刷し関係者に渡しておく。
活動後は主催者が活動予定内容に続けて Excel. 上に
元となる主記録を入力する。主記録を関係者間でネッ
ト回覧し，関係者による追加・訂正と，ﾋﾞﾃﾞｵ映像を
参照にした充実をはかっている。

結　果
主記録に Excel. を利用することで，活動内容を分

析し細かく単位化することになった。
各単位活動ごとに予定を立て，事前に予定表を印刷

し関係者に配布しておくことで，活動内容とその注目
点が関係者の共通意識となり，活動中に的確なメモが
残せるようになった。

小さな単位活動なので，活動終了後に活動状況を容
易に思い出し，記録することができた。

元となる記録が作られるので，ビデオ映像を問題意
識を持ちながら再生でき，細かな変化が捉えられる様
になった。Excel. 上に記録が書き込まれるのでイン
ターネットを利用すると関係者間で容易に回覧・推敲
でき，記録が 1 元化された。

下の表は自閉症の A 君が月に 1 回来訪し，乗馬し
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ながら指示された野菜を選び取って父親へ渡す活動の
記録を検索・配列したものである。左から，実施回
数，予定・記録の区分，実施内容が書かれている（実
施内容は要約してある）。

考　察
Excel. は膨大な資料を対象としても検索，並び替

え，比較が容易に行えるプログラムである。複雑・膨
大な乗馬療育活動の内容を多数の単位活動に分けて記
録することで，子どもたちの行動の変遷，実施した活
動内容と子どもたちの行動の比較検討そしてそれらの
変遷経過の一覧が容易にできるようになった。表 1
のように予定とそれに基づく活動の記録を経時的に並
び揃えられるので，絵カードを使って野菜を選びとる

活動の経過が判り易くなる。したがって，対象児への
働きかけを発展させるタイミングを的確に捉えること
ができ，それが記録として残る。必要に応じて任意の
記録内容を抜き出して配列し，比較検討することが容
易にできるので，対象者の発達とその転機や背景が解
析しやすく活動内容を充実させることができる。記録
ノートなどでは，記録所持者以外の人が参照したくな
るとそれを移動しなくてはならず，時間と労力がかか
り紛失する可能性も出てくる。Excel. 上の記録であ
れば，インターネットを介して回覧することで関係者
間で瞬時に記録を共有し，保存することができる。
Excel. に納められる容量は大きいので，掲載方式を決
めておけば映像，参考資料，各自の意見なども共有資
産として収め検索することも容易である。

表 1　主記録から抜き出した「野菜選び」に関わる予定と記録経過
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